
ПРОЕКТ „УСПЯВАМЕ ЗАЕДНО“ 
  

ДГ № 4 „МИТКО ПАЛАУЗОВ“   
ГРУПА „МАРГАРИТКА“ 

 
 

ОСОБЕНОСТИ ПРИ АДАПТАЦИЯТА НА ДЕТЕТО   
ОТ СЕМЕЙНА СРЕДА КЪМ  УСЛОВИЯТА В ДГ  



РЕАКЦИИ НА ДЕТЕТО ПРИ ПОСТЪПВАНЕ  ЗА ПЪРВИ  ПЪТ В ДГ 

• ВКОПЧВАНЕ  В МАМА; 
• ДЕТСКИ ПЛАЧ; 
• ОПЛАКВАНИЯ  ОТ ДЕТЕТО ; 
• ИЗТЪКВАНЕ НА РАЗЛИЧНИ ПРИЧИНИ  ЗА ДА НЕ ОСТАНЕ В ДГ; 
• ЗАСПИВА ТРУДНО ИЛИ НЕ ЗАСПИВА; 
• СПИ НЕСПОКОЙНО; 
• ГУБИ АПЕТИТ; 
• ПО -ЧЕСТО БОЛЕДУВА. 



ПСИХОЛОЗИТЕ  СЪВЕТВАТ: 
 
 

• ТРЕВОГАТА Е „ЗАРАЗНА“ -  НЕ ПРЕНАСЯЙТЕ  ВАШЕТО БЕЗСПОКОЙСТВО  
      ВЪРХУ ДЕТЕТО; 
• УПРАВЛЯВАЙТЕ ЕМОЦИИТЕ  СИ;  
• СИНХРОНИЗИРАЙТЕ ПРАВИЛАТА  У ДОМА С ТЕЗИ В ДГ; 
• СКЛЮЧЕТЕ „ДОГОВОР ИЛИ СДЕЛКА“   С ДЕТЕТО /КАК БЪРЗО  И ИНТЕРЕСНО  
• ЩЕ ПРЕМИНЕ ДЕНЯТ; 
• ЗА НАЧАЛО ВЗЕМЕТЕ ПРЕХОДЕН  ОБЕКТ – ЛЮБИМА ИГРАЧКА ИЛИ ПРЕДМЕТ; 
• НЕ ЗАКЪСНЯВАЙТЕ  ДА ГО ПРИБЕРЕТЕ ОТ  ДГ; 
• РИТУАЛА ЗА РАЗДЯЛА ДА БЪДЕ  КРАТЪК. 



ОПИТЪТ  ПОКАЗВА: 

• АКО ОСТАВЯТЕ ДЕТЕТО ЗА  МАЛКО С ДРУГИ ХОРА ТО ЩЕ СВИКНЕ С 
     ОТСЪСТВИЕТО  НА РОДИТЕЛИТЕ  И ПО- БЪРЗО ЩЕ СПРЕ ДА ПЛАЧЕ ЗА ВАС; 
• АКО  ГОВОРИТЕ НА ДЕТЕТО  ЗА  ХУБАВИТЕ МОМЕНТИ  В ДГ, ТО С ЖЕЛАНИЕ   
     ЩЕ ТРЪГВА; 
• АКО  ИЗИСКВАТЕ  ДЕТЕТО ДА ИЗПЪЛНЯВА ТРУДОВИ НАВИЦИ , ТО  ПО –

ЛЕСНО;  
• ЩЕ  ПРИЕМЕ  ИЗИСКВАНИЯТА И ПРАВИЛА НА ДГ; 
• АКО  ВИЕ  СЕ ДОВЕРЯВАТЕ  НА ПЕРСОНАЛА , ТО ЩЕ ПОСЛЕДВА ВАШИЯ 
     ПРИМЕР; 
• АКО  СЕ ПОДДАДЕТЕ  НА ПАНИКАТА И СЕ ИЗКУШИТЕ  ДА ГО ВЗЕМЕТЕ  
     ПОРАДИ КАПРИЗ, ТО ЩЕ ПРОБВА ОТНОВО И ОТНОВО. 



ОСОБЕНОСТИ ПРИ 3 ГОДИШНИТЕ ДЕЦА 
 

• ПРИДОБИВА  ОТНОСИТЕЛНА  САМОСТОЯТЕЛНОСТ; 
• ОПИТВА СЕ ДА ОБЩУВА РЕЧЕВО; 
• ЗАИГРАВА  СЕ С ИГРАЧКИ И ВРЪСТНИЦИ; 
• ТЪРСИ  ПРИЯТЕЛСТВА И ПОДКРЕПА; 
• ИНТЕРЕСНО МУ  Е  ДА ВЛИЗА  В РОЛЯ; 
• ОБИЧА ДА ГО ХВАЛЯТ  И ПООЩРЯВАТ; 
• ЗАПОМНЯ  КРАТКИ СТИХЧЕТА; 
• ЗАДАВАТ  ПОВЕЧЕ ВЪПРОСИ; 
• НАГЛЕДНОТО   МИСЛЕНЕ Е ВОДЕЩО. 

 



СПЕЦИФИЧНИ ПРОЯВЛЕНИЯ НА  ХАРАКТЕРА  ПРИ НЯКОИ    
3 ГОДИШНИ ДЕЦА 

• ИНАТИ  СЕ, НАЛАГА СЕ;  
• НЕ  СЛУША,  СВОЕНРАВНИЧИ; 
• ПЛАЧЕ  БЕЗПРИЧИННО -  ТЪРСИ ВНИМАНИ;Е 
• ТРЪШКА  СЕ; 
• КОГАТО  Е  ЯДОСАНО   ХВЪРЛЯ, БЛЪСКА  РИТА/ИГРАЧКИ/; 
• ПОСЯГА ДА  ХАПЕ  И  УДРЯ. 

 



ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ В КРАЯ  НА ПЪРВА ГРУПА 

• НАЗОВАВА ИМЕТО СИ  И ТЕЗИ НА БЛИЗКИТЕ СИ; 
• РАЗПОЗНАВА ПОЛА СИ;  
• РАЗПОЗНАВА  ПОЗНАТИ ОБЕКТИ; 
• РАЗБИРА  И НАЗОВАВА ПРЕДМЕТИ О Т БИТА; 
• СПАЗВА  ХИГИЕННИ НАВИЦИ; 
• НАЗОВАВА  ДОМАШНИ ЖИВОТНИ; 
• НАЗОВАВА ПЛОДОВЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИ; 
• ПОЗНАВА  МЕТЕТОРОЛОГИЧНИ  ПРОМЕНИ.  



ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ В КРАЯ НА ПЪРВА ГРУПА 
 

• РАЗЛИЧАВА ЕДНО И МНОГО; 
• СРАВНЯВА ДВЕ ПРЕДМЕТНИ ГРУПИ; 
• БРОИ  ДО ТРИ; 
• НАЗОВАВА ДЕН  И НОЩ; 
• ПРОИЗНАСЯ  ПРАВИЛНО ДУМИ; 
• ОБРАЗУВА ЕДИНСТВЕНО И МНОЖЕСТВЕНО ЧИСЛО; 
• ИЗПОЛЗВА КРАТКИ ПРОСТИ ИЗРЕЧЕНИЯ; 
• ВЪЗПРИЕМА КРАТКА ПРИКАЗКА; 
• МАНИПУЛИРА  С ПЛАСТИЛИН; 
• ДЪРЖИ ПРАВИЛНО МОЛИВ И РИСУВА В РАМКИТЕ НА ЛИСТА. 

 



ПЪТЯТ КЪМ УСПЕХА НА ДЕЦАТА ВИ   
 Е В НАШИТЕ И ВАШИТЕ РЪЦЕ. 

 
 

ЩЕ УСПЕЕМ ЗАЕДНО ! 


